
Nel mondo della finanza si parla di bear market per indicare, 
tramite un’allegoria le cui origini affondano nel mito, le fasi 
di forte ribasso dei mercati. 

Sono proprio queste fasi orso che acuiscono 
solitamente i comportamenti irrazionali e 
fortemente emotivi, fanno incorrere, cioè, in 
vere e proprie trappole mentali, da cui non 
sempre è facile uscire e che possono indurre 
a commettere errori anche significativi.

Le trappole mentali che la finanza compor-
tamentale studia da diversi anni sono molte 
e non sempre facili da individuare. È naturale 
prendere decisioni sulla base dell’istinto e 
delle emozioni, anche perché il nostro cer-
vello è fatto apposta per prendere decisioni 

anche importanti col minimo dispendio di 
energia. Ma questo molto spesso comporta 
che le scelte vengano fatte senza prendere 
nella giusta considerazione tutti i dati ne-
cessari e facendo affidamento su preconcetti 
non sempre utili a prendere una decisione 
ottimale.

Molte sono le trappole mentali collegate alla 
paura di sbagliare, che porta spesso a es-
sere frenati di fronte a nuove opportunità o 
conduce a disinvestimenti in caso di variazio-
ni improvvise nell’andamento del mercato. 

Quando l’orso fa scattare la trappola…
mentale
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Un’altra trappola molto comune è la cosid-
detta preferenza del presente, che implica 
una mancanza di adeguata considerazione 
del proprio futuro, o l’eccessiva fiducia in 
sé stessi (overconfidence), che a una sovra-
stima delle proprie capacità decisionali uni-
sce anche una notevole sottovalutazione dei 
rischi che si corrono. 

Per ovviare a queste ed altre trappole men-
tali e non farsi prendere dal panico in situa-
zioni avverse di mercato, gestendo l’emo-
tività in maniera ottimale, sono utili alcuni 
suggerimenti che possiamo così riassumere:
• Aumentare la propria consapevolezza 

sugli aspetti emotivi che influenzano le 
nostre scelte di investimento, prestando 
attenzione anche alle informazioni for-
nite e al modo in cui vengono presentate.

• Approfondire il proprio livello di cono-
scenza e consapevolezza finanziaria, 
tenendosi aggiornati sulle tendenze del 
mercato e sulle prospettive di lungo pe-
riodo.

• Valutare i propri obiettivi, non solo nel 
presente, ma anche tenendo in conside-
razione una prospettiva di lungo termine.

Infine, last but not least, chiedere consigli a 
esperti: consultare il proprio consulente 
finanziario aiuta ad acquisire una visione 

diversa e consente di evitare errori dovuti 
alle trappole mentali.

Alcuni studi di finanza comportamentale 
hanno fornito interessanti informazioni su 
come le persone tendano ad assumere com-
portamenti scorretti e perfino autolesioni-
stici e sui metodi con cui è possibile evitare 
simili atteggiamenti. Un caso è quello dell’e-
conomista Richard Thaler che ha ideato la 
teoria del nudging, cioè della “spinta gen-
tile” verso comportamenti più virtuosi, che 
gli è valsa il Nobel nel 2017. Per capire il 
meccanismo alla base di questa teoria, si è 
partiti da un curioso caso pratico: si è visto, 
infatti, che basterebbe disegnare una mosca 
negli orinatoi maschili per spingere i signori 
a “fare centro”, migliorando così l’igiene dei 
bagni. Thaler ha applicato questa logica al 
caso dell’adesione a un piano di accumulo 
della pensione da parte dei lavoratori ame-
ricani, approfondendo la teoria della spinta 
gentile in ottica economica.

In conclusione le scelte finanziarie, anche 
se in parte restano influenzate da una cer-
ta emotività ineliminabile, possono essere 
fatte in maniera sempre più consapevole e 
razionale grazie alla conoscenza delle trap-
pole mentali, all’approfondimento delle co-
noscenze finanziarie e all’aiuto di un esperto.
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